
PROJET SAVOIR NAVIGUER 

                      DANS LE PREMIER DEGRÉ

Compétence Scolaire :

Seul ou en groupe, choisir et conduire en fonction de son embarcation, un déplacement sur un plan d’eau en variant son trajet pour s’adapter aux conditions de l’environnement. (Aménagements, espace, conditions météo, courants.)

Cycle de découverte (20 heures) : Acquisition du niveau 1

Compétence : 

A un ou à deux, dans un périmètre réduit et aménagé d’un plan d’eau :

· Préparer son matériel et choisir son équipement suivant les conditions météo

· Embarquer  et partir en autonomie

· Maitriser son équilibre et celui du bateau

· Conduire un déplacement sur un trajet déterminé en vent de travers

· Savoir s’arrêter

· Identifier et réaliser une manœuvre (virement de bord, empannage)

· Accoster et débarquer (ponton, plage, mise à l’eau, etc……)

Evaluation de la compétence :

ACTIONS-RESSOURCES
 CRITERES DE REUSSITE

J’ai réussi si…

Equipement
· Equipement complet (gilet de sauvetage, vêtements, autres éléments de protection individuelle).

Préparation du matériel
· gréer la voile

· déposer les appendices

· porter sans choc les bateaux dans l’eau

Embarquer
· Définir les rôles de chacun 

· Orientation du bateau avant d’embarquer

· Faire l’annonce du départ

Conduire un déplacement en vent de travers
· Distance de sécurité

· Position dans le bateau

· Atteinte du point défini

S’arrêter
· La voile est dégonflée

· Gouvernail maintenu droit

Réaliser une manœuvre
· Distance de sécurité

· Se repérer par rapport au vent

· Annoncer à l’avance à son équipier

· Changer de direction

Accoster et débarquer
· Orientation du bateau par rapport au vent et au lieu d’accostage (ponton, plage,…)

· Descente ordonnée, côté lieu d’accostage

Maitrise de son équilibre et celui du bateau
· Pas de chavirage

· Modifier sa position dans le bateau en fonction des paramètres

Affectif 


· Accepter le chavirage

Cycle perfectionnement (40 heures) : Acquisition du niveau 2

Compétence : 

A un ou à deux, dans une zone de navigation déterminée :

· A terre, observer et utiliser les éléments de l’environnement pour préparer sa navigation

· Choisir et conduire un déplacement pour atteindre tout point du plan d’eau (avec ou sans aménagement).

· Identifier et naviguer dans toutes les directions avec le réglage de voile adapté.

Evaluation de la compétence

ACTIONS - RESSOURCES
 CRITERES DE REUSSITE

J’ai réussi si…

Préparer sa navigation
· Analyse météorologique (compte-rendu vent, courant, obstacles, autres usagers…)



Choisir un déplacement pour atteindre tout point du plan d’eau
· Choisir des trajectoires permettant de gagner au vent ou sous le vent.

· Suivre un cap ou un alignement



Conduire un déplacement pour atteindre tout point du plan d’eau
· Conserver une trajectoire fixe

· Se déplacer pour équilibrer le support en latéral (rappel, trapèze, suspension)



Réaliser une manœuvre
· Virer de bord ou empanner sans s’arrêter



Identifier et naviguer dans toutes les directions avec le réglage de voile adapté
· Capable de nommer l’allure à laquelle on se trouve

· Ajuster l’ouverture de la voile à une trajectoire fixe

· Ajuster la trajectoire à une ouverture de voile donnée.



Coopération
- Adopter des attitudes d’entraide et de sécurité lors d’un chavirage



Contrôler ses émotions
· Signaler ses difficultés



