Le Stage de Voile 

· 4 jours de progression répartis en 8 séances.

· Stage sur un Optimist, bateau spécialement adapté pour la découverte de la voile.

· Sur un plan d’eau près de chez les enfants ce qui va leurs permettrent de découvrir leur environnement proche.

La voile scolaire c’est : 




· Le Savoir être :

Quand il y a une activité de groupe, cela inclus la notion de respect, de l’autre, des règles et du matériel. L’entraide est vraiment indispensable dans cette activité car il faut par exemple porter les bateaux et on ne le fait pas seul.

On peut être amené à être seul dans le bateau, et il faut vaincre la peur, avoir confiance en soi et en le moniteur et il faut avoir une certaine autonomie pour se préparer et faire l’activité.

· Le Savoir : 

Découverte de l’environnement, développer la curiosité et apprendre à observer ce qui nous entoure. Observer le vent, la nature, la faune et la flore. Découvrir l’histoire du plan d’eau, et le passé de la région … Il y a même des liaisons avec les mathématiques (cf : dossier transversaux)

· Le savoir-faire : 

Apprentissage équilibre aquatique, la technique du bateau, devenir autonome à la fin du stage. 

L’apprentissage est basé sur une pédagogie ludique et active. L’évolution est proposée suivant les standards de la Fédération Française de Voile, en plus développés.

Apprendre à gérer le risque, lié aux activités sportives.

· L’évaluation :

Les stagiaires se verront remettre à la fin de leur stage, un carnet « voile scolaire » attestant de leur niveau. L’activité se fait sous forme d’évaluation continue. Et nous donnons le moyen aux enfants de s’auto évaluer tout au long du stage. 

Des fiches d’évaluation ont aussi été crées pour vérifier leurs acquis. (cf : dossier joint)

Démarche pédagogique
C’est l’enfant qui “s’apprend la voile”.
Apprendre c’est :
· Chercher, 

· Elaborer progressivement des réponses de plus en plus pertinentes, 

· Inventer,

· Créer. 

Exploration : L’enfant
· met à l’épreuve ses compétences,

· est en situation active de découverte, 

· recherche des réponses adaptées, connues ou nouvelles. 

Structuration : L’enfant
· formule des hypothèses, 

· analyse des réponses, 

· passe par des apprentissages systématiques, 

· critique, fait la synthèse. 

Réinvestissement :L’enfant
· mobilise les savoirs et habiletés motrices qu’il vient de se construire, 

· les réinvestit avec une autonomie croissante. 

Construire un espace orienté par le vent. : C’est
· Identifier le vent comme une énergie utilisable pour se détacher en tout point d’un plan d’eau. 

· Reconnaître le vent comme une force horizontale.

· Enrichir l’espace en fonction de nouvelles possibilités de se déplacer de part et d’autre de l’axe du vent. 

· Construire l’espace selon deux axes : l’axe du vent, sa perpendiculaire. 

· S’approprier le vent par des relations établies avec l’engin et la voile pour se déplacer 

· Mettre en relation l’énergie “vent” avec la résistance que l’on doit lui opposer pour retenir la voile 

· Mettre en relation la pression du vent dans la voile et le déplacement de l’engin 

Mettre en relation l’action sur les commandes, l’orientation de la voile par rapport au vent et les déplacements de l’engin.

Le carnet de bord des transversales voile / école
Il pourra être le support à de nombreuses activités
Français 
Activités d’expression
· Suggérer une trame ou simplement un cadre de référence afin de laisser libre cours à l’imagination (carnet de bord)

· Compte- rendu en fonction de l’affectivité : la première sortie, une chute..... 

Vocabulaire 
Le langage des marins se prête bien à cette discipline, on y rencontre des mots et expressions spécifiques qu’il est nécessaire et parfois vital de connaître.

Histoire (en liaison avec la chronologie du programme)
· Grandes découvertes et nouveaux mondes 

· Echanges commerciaux maritimes 

· Guerres et pirateries 

· Colonisation et peuplement 

· Développement des sciences et des techniques. 

Géographie
· Répartition des terres et des mers 

· Les ressources maritimes 

· Paysages 

· Le port (commerce - industrie - tourisme - chantier - animation) 

· Les cartes marines. 

Ed Civique
· Sauvegarde des plans d’eau, la mer, des lacs …

· Solidarité 

· Entraide et coopération 

· Sécurité 

Sciences physiques et technologie
· Energie éolienne 

· Repérage 

· Points cardinaux, rose des vents (révision) 

· Poussée d’Archimède 

· Météorologie 

· Cordes et nœuds 

· Girouettes, anémomètre
